I USIVOST l

Ko smo v posamezni enoti seznanjeni s pojavom usi,
pripravimo obvestilo za starSe.

Prosim, preglejte vsak dan glavo svojemu otroku in odstranite
vse gnide z las, saj je krog Sirjenja ravno zaradi nekaj prezivelih
gnid, ki jih spregledamo pri odstranjevanju.

Zatiranje - razusevanje
Na voljo so kemicni preparati ter preparati brez dodanih kemikalij, ki usi zadusSijo in
izsuSijo. Zdravila, v obliki Sampona in emulzije, kupljena v lekarni, uporabljamo po
navodilih proizvajalca. Lase temeljito speremo in jih osu§imo s svezo, suho brisaco. Po
konCanem postopku Se mokre lase temeljito preceSemo z gostim glavnikom, da
odstranimo ostanke gnid. Po uporabi glavnik dobro speremo s Samponom. Lase Se vsaj tri
dni temeljito pregledujemo in odstranjujemo gnide.

Brez uporabe kemic¢nih sredstev pa usi unicujemo tudi z elektronskim glavnikom, ki se
prav tako kupi v lekarni in ga uporabljamo po priloZzenem navodilu.

Poleg zdravljenja, nege las in lasiS¢a poskrbimo, da
zamenjamo brisace, osebno in posteljno perilo, ki ga je potrebno oprati
na najmanj 60 °C in prelikati.

Oblazinjeno pohistvo, avto sedeze poskropite s preparatom proti usem
in Cez nekaj ur posesajte.

Iz izkuSenj vemo, da je zatiranje uspeSnejSe, ¢e se ob pojavu uSivosti razusijo
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po enem od opisanih postopkov vsi ¢lani druZine.

Vljudno prosimo, da pri svojem otroku obcasno pregledate lasiS¢e in nas o morebitnih znakih
usivosti obvestite.

Vsebine Nacionalnega instituta za javno zdravje, ki so dostopne na spletnem naslovu
http://www.nijz.si/sl/usi-naglavne-usi naj bodo v pomo¢ pri preprecevanju usi in pri ravnanju v
primeru, da se usi pojavijo:

Naglavne usi

Navodila za ravnanje ob pojavu naglavnih usi
Priporocena sredstva za razuSevanje
Zlozenka z osnovnimi informacijami

Plakat 1 - Najvecje zmote o useh

Plakat 2 - Kako odkrijemo usi

Plakat 3 - Kako odstranimo usi

Pripravila:
Tadeja Pfeifer, OZHRIP Matejka Kobal, dipl. vzg., I. r.,
ravnateljica
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