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StarSi so prvi in
najpomembnejSi otrokovi
ucitelji, ki vplivajo na
vse vidike otrokovega
razvoja. Pomembno je,
da prepoznajo otrokove
interese in z njihovo
pomocjo aktivirajo
otrokove miselne
procese in kreiranje
novih idej. Ce udenje
poteka skozi igro, je
otrokom prijetno in ne

v breme, hitro vidijo
rezultate in lazje si
Zzapomnijo snov namesto
tako uveljaviienega
ucenja na pamet.
Gibanje ima pri razvoju
miselnih procesov
bistveno viogo.

Pise: J. O.

OKOZI
N glba

kreativr
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nogokrat se ne zavedamo, kako zelo sta

povezdna otrokoy metoricni in kogns

tivoi razvoj. Kako pomembno je tore),
da se otrok ¢im ved gibljs, da do nyega rismo
pretirana zaséitniski in da mu znamo pokazati
drugacno pot do usvajanja novega znanja, ki
jo ba tahko pozneje uporabil v ol in v Zivljenju
rasploh. O tem Ze nekaj Casa predava dr Ran
ko Rajovi¢, spacialist interne meadicine, doktor
snanosti s podrodja nevrofiziologliz m fiziologie
Looila e O leta 2603 Clan odbors 2a nadanens
ouske pri mednarodnt organizaci)l Menss, <
tudi avtor programa NTC = sistema ucenrja, ki v
pedagogiko uvaja dognanja neviofiziolagije m
s iovaja v sestnalstin evropskih drzavah, zadnyih
pel let tudi pri nas. O tem, kako zelo je poversas
o gibane ¢ razvojern kogritiviih sposobnastiv
rajzgodnejsih letih, ko se mozgani razvijajo na)
fiteje, pa smo se pogovarjall tud z Mojco Kidric,
univerzitetno diplomirano prolesorico sportne
wsnoje in vodjo prograrmnov inovativie vadbie za
spodbujanjs otrokavega razvoa in podajang=
nsnov za poznejie ucenje Kindyroo

OTROC!I IMAJO

FOTOGRAFSKI SPOMIN

Ot se redijo s fotografskim spominom, ki jim
pormaga preziveti sMozgani <o v osnov organ
za prezivetjs, ki mora opaziti dogajanje okolinas,
0 zapormnit slike, ki jibvidi, na osnov tega pa
ozgani pridejo do nekatedh zakljuckov 1o je 17
razeno, dokler otraci ne govorijo, i e nekdj Casa
po tem, ko zacnejo govoriti, nekje do cetrtega
i petega leta starosti Starsi o opazijo takrat, ko
na primen berejo knjigo za labko noc in ce pre
Kkodin ena besedo, jim otrok rece, naj se enkiat
preberz)o todno tako, kot pise To e mpresivi
spanobrost otrok in vprasanje je. zaka) se takine
sposobnosti izgubijo. Sprasujem e, ali bilahko ¢
raodnjo stirmulacijo dels mozganoy pripormoal
k temu, da bi nekatere sposobnostt ohiranils yee
sivijenje Katere sposobnosti so pormembng in
Kako b nam pomaqgale v vsakodnsvnem zvlje
nju, prtazvolu kieativnost in azvoju intetigen
rnosti? Mislirn, da zelo, a natarcen odaovor na ta
vprasanja nam bodo dali psiholoog, nevrohiolaar
in nevrofiziologls pravi de Ranko Rajovic Otio-
Jsvel okoli sebe zaznavajo preko slik m besed,
tudi s pomocjo knjig, dodaza Mojca Kidnc Udijo
seracumet, kaj te slike pomenijo - skozrinterak
cipo i zkusoge s onginae dolikanje. gibanje telesa
po npih shisanje based in niihova izgovarjava ter
poguvaranje o njth. kap delsjo/vidijo/cutyo/sh
St td- Otrokove mozgane kahko veakodneyveo
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) METODA NTC ZE
PET LET V SLOVENLJI

Metodo je razvil Ranko Rajovi¢ in vna-
$a dognanja nevrofiziologije v ucenje
otrok. Najprej so po tej metodi delali

v centru UMMt v Kopru, kjer je Rajovic¢
sodeloval z Marijo Mahne, o kateri
pravi, da je velika entuziastka in da ves
¢as i3Ce nove ideje in bolje reditve s
ciljem, da bi otrokom pomagala razviti
njihove potenciale. Pozneje je Rajovi¢
predaval tudi na Pedagoski fakulte-

ti v Ljubljani, kjer so se z osnovami
metode NTC na strokovnem semi-
narju seznanjali Studentje predsolske
vzgoje. Od letos sodeluje s Pedagoko
fakulteto v Kopru, kjer je metoda
akreditirana kot strokovni seminar

za studente razrednega pouka in
preddolske vzgoje. Za star3e so otvorili
tudi internetno stran www.ntcucenje.
com, kjer lahko najdejo nekaj koristnih
nasvetov. V programu Erazmus plus,

ki je potekal med Veliko Britanijo in
Slovenijo, je bita metoda NTC sestavni
del evropskega projekta.

Frepimo 2 gibalnnmrizkasnjan m jnferakoio
okolierie 2 brangm, pogovaancm o ten by
e e dogagalo skogi dan, soormskigrann n
igrami vizaalizacdie ako pripraviio mozgane
na specificns naloge, kat so crkovanye, imatems
tika it brange

KREATIVNOST SKOZI IGRO

Kieativnost je bila véasin omenjzna e priame
riskihy porticih, sicet pa nt bila preve zaze
Ranko Rajcwic mept Ao kreativne hucle 1a2je do

il

bito shuzhon ajo boljse place -Kreatinost je
ustvarjange necesa novedd in koristnega Razvoy
kreativniosti bi or2j moral biti ena od prontet

izobrazevaija za 21 stoltie Danes 5o najdiazye
dobr= ideje kiphje zelo malo Ce zelbmo papre
dovab kot diuzta, moraimo rasvjatl kreativoost,
N Cepray = iahko v nekatanh poklicit many za

Seviedd
ki imajo

Zelena, vaceno mienim, daje prednost
na njen o) najpee) vplivajo srardi
wplive nia vee vidike oliokovega 1azvoja Zato o
Rajovic vpGadtjar - M potrebno, da otioka Zast
Jerno 2 gracarn, ke o tega nevelike bonsn Ot

I~

o1 se labiko cisto lepoigrao, tudi e nimaje ve
likoy igrac in tako s oo dormshijo vigro vinasajo
dodatme clementa da jo olepdajo alt izboljaje
Zelo pomemline je, da stards prepornajo otro
kove witers e n preko teh specficiih mtereso
aktivitao otiokove miselng procese, nove idiege
11 w0 bodo orrenr dobro zoash po g Ce e
na prmen s otiok tad dinosavre. mi labi<o Ku
prino fiaunce dinosaeroy, nalo setavlionio o di
noZdavil, posnere pa atlas sveta, ob kateteni se bo
otrok nauc il poiskati Stevilie drzave sveta, sd; ga
Zanimia, 0 kateram podiocgu so zivel dinozav
Skupay s starst lahke pogleda kaksen bim o njl s
pormadjo bgune dmozavioy i lahka zoaish cefiko

nowh e w0 podlags 2a sy reattunost

O tem govor nas ssten acerfa NTC Faterega
Clfje dase starst zobraza in noucyo, kako e
lahko 13 DICPEOSt NACN dNAAZIrajo 1IN pomaqao
SvQPRTIU DLOKG P tZvOjL ke vse sporngs na

gQroan zhaja e nge

RAZVOJ MOZGANOV

JE POVEZAN Z GIBANJEM

vedkiat e poudarjeno, da moramo razvijat: she
mozganski hemistern D Ranka Rajovic o)z
snjujer AOZgani so samo entin jih ne molemo
delit 1na dve polovicr Vsaka 1ma svojo vingo in
skupay opravita vse naloge Velika povisma mo
sganske skore velikin mozgarov je nam=njenia
teonenju 4sOCIACH IN po Njent razprostranjenost
se vich kako pornemben del morganskega e




lovanja zavzemajo asociacije, ki niso le v levi ali
desni polovici mozganov, ampak v obeh hemis
ferah. Iz mojih raziskovanj je jasno, da moramo
74 celotni razvoj bioloskega potencidla aktivirati
vse regije naenkrat in da v razvoju mozganov ne
moremo deliti aktivnosti na levo in desno polo-
vico, Sinhrono moramo aktivirati vse velike regije
mozganov, zato je zelo pornembno, da v ¢asu
razvoja, do nekje dvanajstega leta, dajemo velik
poudarek predmetom, kot so likovna, glasbena
in telesna vzgoja,» poudan Ranko Rajovic e to-
rej pomanjkanje Stevila ur glasbene in likovne
vzgoje razlog za slabse rezultate v matematiki in
eksaktnih predmetih? »To ni neposredno pove
ZaNo, a pravzaprav gre za osnove razvoja moz-
ganov. Ziva bitja, ki se ne gibljejo, nimajo Ziv¢nih
celic. Tista bitja, ki se gibljejo, pa jih imajo. Najbolj
sapleten Zivéni sistem ima Clovek, zato je lahko
zakljudciti, da je ena osnovnih znacilnosti ¢loveka
gibanje -hoja. Hoja, tek in druge vrste gibanja
s0 zelo pomembni za razvoj mozganov. Ce ni
gibanja, ni aktivacije velikih podrotij mozganske
skorje, zato lahko pride do zmanjsanja nekate-
rih struktur v velikih mozganih in do zmanjsanja
kognitivnih sposobnosti Raziskave, ki so to do-
kazale, so naredili v ZDA in v Kanadi v letih od
2008 do 2010 in izkazalo se je, da je to vse vedji
problem, saj se nasi otroci vse manj gioljejo, pos-
ledica ¢esar je lahko zmanjsanje kognitivnih spo-
sobnosti« pravi dr. Ranko Rajovic

GIBANJE JE KLJUC

Vet gibalnih izkusenj kot bo pridobil nas otrok,
boljsi bo njegov motoricni razvoj. O tem je prepri-
¢ana tudi Mojca Kidric, ki pravi, da na otrokov razvoj
vplivajo okolje oziroma priloznosti, ki mu jih dajo
starsi za raziskovanje. »Starsi bi morali imeti zdravo
ravnovesje med zeljo po zasciti otroka in rmoznost-
mi raziskovania. Smo generacija starsev, ki otroke
7avija v vato - Zelimo jih zadcititi pred vsem, zalo
jirr ne dovolimo, da bi raziskovali Prav raziskovanje
je pomembno za vsa podrodja razvo)a — fizicne
ga, socialnega in Custvenega, Vsi mi raziskujemo
skozi gibanje. Gibanje je klju¢ za ucenje vseh po-
membnih spretnosti za sre¢no in zdravo Zivljenje
Ko otroke zavijamo v vato, jim ne damo priloznos-
ti za ucenje, Ko torej mislimo, da &¢itimo svojega
otroka pred okoljem, pravzaprav tvegamo njegov
nezrel razvoj in ucne tezave,« je prepri¢ana. fudi dr
Ranko Rajovi¢ meni, da je teZava v tem, da Zelimo
otroke prevec §cititi: sTako otrok ne razviia svojih
bioloskih sposobnosti, s je starse nenehno strah,
da bo padel, da se bo poaskodoval, da si bo zlomil
roko ali nogo . Normalno je, da otrok pade, vloga
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starsev Je, da poskrbijo za ¢im bolj varno okolje,
kjer se rmoznost poskodbe zmanjse na minimum
Ce otrok skace, naj skace v plitki vodi, na pesku ali
Na travi, ne pa na postelji, e skace tudi na postelji,
potem okrog nje ne sme biti steklentc, kozarcev,
lego kock Pormmembno je gibanje in lakino giba-
nje vedno najdemo v naravi, v parku, v gozdu Zato
starsem svetujem, naj otroke peljejo v planine, na
sprehod, na igrisce« Ceprav je igranje v ndravi po
remben del ucnega procesa, pa se lahko zgodi,
meni Mojca Kidric, da se otrok pri iaranju v naravi
nezavedno ali zavedno izogne nekaterim aktivno-
stim, ki su kljucne za razvoj mozganov, pa jih otrok
ne mara, so pretezke ali pri njih ni bil uspesen, zato
jih izpusti: »Tako nastane vrzel v otrokovi sposob-
nosti ucenja, s tem pa lahko tudi poznejsi ucni
potencial ne pride do izraza. S kombinacijo proste
in vodene aktivnosti lahko pridemo do optimal-
ne sposobnosti za gibalno ucenje in postavijanje
trdnih temeljev za poznejie akadernsko ucenje,«
pravi Mojca Kidric

Navede tudi raziskave, ki so pokazale, da so ot
roci, ki so odli¢ni pri matematiki, tudi motori¢-
no najboij sposobni, Pri tem pa opozarja: »Ni
pomembna hitrost, s katero se olrok premika,
ampak nivo, na katerem 5o razvite njegove mo-
tori¢ne sposobnosti. Torej ni najbolj pomembna,
kako hitro tece otrok, pac pa je dobro motori¢no
razvit tisti, ki lahko na primer pocasi izvaja vaje
na gredi, skace, koraka in ponavlja sestavljena
homolateralna gibanja.«

VSE VEC OTROK

Z RAZVOJNIMI MOTNJAMI

V sodobnem svetu je vse ved otrok z razvoj-
nimi-motnjami, ki jih lahko pripisemo tudi
manku gibanja ter dejstvu, da otroci in naj-
stniki vse ved ¢asa prezivijo za racunalniki in
mobilnimi telefoni. Ranko Rajovi¢ pravi, da
ima vse vec otrok tudi tezave z govorom, mot
njami pisanja in branja, tezave prt racunanju,
s koncentracijo in s pomnjenjem u¢nega gra-
diva. »Nemogoce je, da bi bila za vse kriva ge-
netika. Menirn, da gre teZave pripisati menjavi
nasega okolja in habitata. Ljudje smo rezultat
prilagajanja in tisoce let so se ljudje razvijali
v interakdiji z okoljem To je potekato pocasi
Danes se nase okolje veliko menja, a vemo, da
je prav okolje tisto, ki vpliva na razvoj kognitiv
nih sposobnosti. Zagotovo lahko na ¢loveka
vpliva tako povitivno kol negativino Menim,
da je pri razvojnih tezavah prislo do negaliv
nega vpliva miljeja, in sicer predvsem zaradi
napak, ki jih starsi naredijo v ¢asu otrokovega
razvoja,« menidr Ranko Rajovi¢ Zato naj starsi
v otroskih letih spodbujajo otrokovo gibanje,
sa) takrat v mozganih prihaja do povezav, ki
50 rezultat izkusenj pri gibanju. »Za optimalno
nevrolosko organiziranost so pomembne tiste
gibalne izkusnje, ki so jih mozgani evolucijsko
razvili in jih pricakujejo. Zato je pomembno,
da gre razvoj po krivulji 'normalnega’ moto-
ricnega razvoja in le tako lahko otrok razvije
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svol polin potencal / nudenjem pravilnega
gibarya ie izkuseny dojenckom in majhnim ot
rokom (od zgochyih mes=cev in vsakodnevno)
yplivamo na rasvo) mozdganoy in ntehigen
thost],s pravi Mojca kidric

IGRAJMO SE

Otrok svel spaziinya SKoZi1groin njegova kre
ativiost se razvija med zdiuzevanjemn struktin
rirane i nestivkturitane igre Strakturirane
gre otokom zagotavijapo aktvnostiinids=je da
se lahko pozneje razvjajo tadi preko nestruk
turiranih iger. Strukturrane 1gre zagotavijiajo
otroku, da ne izpusti ali se neizagne sktivio-
st oziroma situadcijam ki so zahtevnejse Po
nazadi so o akivoosti temelj za posnejse zah
teviepse mmotaridne aktivrosti in razinisljanga,:
pojasni Mojoa kidic Kdag je tore pravi cas, da
pri otroku zacremo s spodbujanjerm gibanjo
s tem rasmislianga inoustvanaleosti? Com
prej, sta prepricana oba souovornika =Naj
halise je da to pednemo skozi gra Takop ko
otioci prepoznajo simbiole, na primer znamke
aviomobilov zaslave zadnemo povezovati,
Lar su se nandilt Ce denimo poznajo ze od 10
do 15 zastay, phsprasujeino. ha katern zastavi
je modia barva, na kater Zastavi je sonce in
podobno, pravi dr Rajovic, Moca Kidnd pa
dodaja Poskudanie m neuspeh so raclogr da
oo U imo nadzora cvojit spretnosti m te tud
fazviiamo Pomembno je da e poberemo
i poskusIMo Znova - pritem sla puimzimb
ni motivacija in vztrajnost, to so pomembne
karakteristike, da otrok, ki se udi, ne podleze
neuspehu, ampak poskuia narediti najvec,
kar zmore Skakanje po postelji je odlicen
primer Ce pustimo otroku skakati po poste-
i, razvija 1avnotezie in koordiniraro gibanje,
pidobiva na modi m misicnem lonasu Udi pa
so tudi prilagoditve drze telesa, da e pade
Na koncu obvlada m skace visje, lahko nared
bol; kompleksne eleinente (se zaviti, nared:
ra7n07k0) Sposebnost nadzoia svojeda lelese
je bistvena, Ce zelitno, da otrok sedi ori mire
in je skoncentnin propouku Proces ucenja
pomaga otiokon razy ti mofnejse kognitivne
spretinosti, saj se naucio, kako nekaj narediti
Lrez neuspeha

SPORT ZA VSE

Gibane je torey kljuc celotnega razvoja, zato
je pomembno, da pri predsolskih otrocih
postavimo dobre temelje osnovne motorike
{plazenje, kabacanje, hoia tek, plezanje itd)
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e izhajamo iz tega, da so temelji dobro pos-
tavljeni, fahko otoci vse skupaj radgrajujejo
s fino motoriko in njen vrhunec je govor. Po
membno je, da se starsi 2 otroki ¢im ved gi
bajo v naravi, kjer lahko otrok preko 1zkusen]
vse to razvijes pravi Mojca Kidric Vendar z
aktivnostmi ni dobro pretiravati, prav tako ne
pri njihovem étevilu sMenim, da je dobro, da
otiok obiskuje dejavnost, kjer je poudarek na
vsastranskem razvoju, ne pa na spedcializaciji

@ Z GIBANJEM DO USPEHA V SOLI

eneqd sporta Problem danasnjega ¢asa je, da
se je specializacija sporta spustila v prenizko
starost olrok Otrok je celostno bitje in na svel
ni prinesel samo gibalnih potencialov, ampak
tudi druge (glasbeni, umetniskr itd), zato je
vredno poiskati dejavnost, kjier je poudarek
na celostnern razvoju, kar je dobra popolnica
za srecna in zdravo zivljenje Pozneje, pri izbi-
ri sporta v osnovni 50li, pa je pomembno, da
otrok obiskuje dejavnost, ki ga veseli, vendar

KindyROO ima svoje zacetke v Avstraliji kot GymbaROO. Temelj vadbe sloni na spoz-
nanju, da so zgodnje Zivljenjske izkudnje in nevrolodki razvoj pri majhnih otrocih mo¢-
no povezani z njihovimi poznejiimi sposobnostmi u¢enja. Program je namenjen ot-
rokom od 6 tednov do 5. leta starosti. In3truktorji vadbe Zelijo otrokom zagotoviti ¢&im
vet razli¢nih gibalnih priloZznosti, ki stimulirajo razvoj moZganov. Tako otrok razvije in
doseze svoj polni potencial in u¢enje postane lahko. Mojca Kidri¢ pravi, da je program
oblikovan tako, da je otrok, ki ga obiskuje redno in s star3i doma ponovi nekatere
vaje, lahko tudi zelo uspesen v 3oli in v Zivljenju. Najbolj pomembne stvari za uCenje
so samozavest, zavesten nadzor gibanja, dr2a, ravnoteZje, sposobnost vizualizacije
(videti, razlozZiti, razumeti in odreagirati pravilno), razvoj kognitivnih sposobnosti in
sposobnost resevanja problemov. Program poteka Ze 30 let, v Slovenijo pa ga je pred
Zestimi leti pripeljala prav Mojca Kidrié. Gre za program, ki otroku omogoca celostni
razvoj, saj lahko z njegovo pomogjo razvije vse kompetence, ki jih bo potreboval v
%oli - akademsko, fizi¢no, socialno in ustveno. Vsaka aktivnost v programu je skrbno
premisljena in pomaga pri razvoju otroka na naslednjih podroéjih:
. vid in sposobnost vizualizacije - temelj za branje in razumevanje;
. ravnote2ni sistem ~ sposobnost koncentracije in sedenja pri miry;
« sludni sistem - poslu3anje in razumevanije slidanega;
. motori¢ni sistem — sposobnost nadzora telesa, pravilni prijem pisala in pisanje
»lez papire, tekoce sledenje oci po papirju;
. ¢ustveni in socialni razvoj — u¢enje preko gibanja, pri katerem se s poskuianjem
uéi v varnem okolju;




je pomembno vse skupaj vzeti
7 dobro mero obcutka koliko je
dovolj,« poudari Mojca Kidri¢

DRUGACNO UCENJE
Reproduktivno ucenje s ponavlja-
njern, ki ga v vecini zahtevajo nase
sole, je glede fiziologije mozganov
najnizji nivo ucenja »Gre za tako
mzek nivo, da pogosto recem, da
reproduktiviio ucenje za mnzgane
skoray ne abstaja. Zato mora uce
nec ponoviti snov od deset do
dvajsetkrat, pa jo cez nekaj Casa
vseeno pozabi Ce uporabljamo
znanja iz fiziolegijz, potem nam
postane jasno, da moramo spre-
meniti metode uéenja in uporabiti
Lakéne, ki jih bodo nasi mozgani
lazje sprejeli, si jih zapomnili in se
laze ucili. S taksnimi metodami
se ukvarja ravno sistem ucenja
NTC, ki smo ga razvili; z njim za
Jcenje uporabljamo razlicne igre,
ki jih ucenci dozivljajo kot zaba-
vo, hkrati pa se ob term ogromno
naucijo. Takrat ugotowvijo, da je
acenje lahko (gra, in ko zacnejo to
vsakodnevno uporabljati, metodo
vzamejo za svojo, saj hitro vidijo
rezultate Dobijo samozaupanje,
zgubijo strah pred 50lo, izboljsajo
ocene, naucljo se vec 1 st zapor
nijo dlje in, kar je najpomemb
nejse, ob tem moiajo ves ¢as raz-
misljati Pri nasi metodi je cilj, da
razvija razmisljanje, pri ucenju na
pamet pd je 10 postranskega po-
mena. To je eden glavnih 1azlogov
za uspeh programa NIC, saj gre za
razvoj razmisljanja, povezovanja in
povecevanje funkcionalinega zna
nja Zaradi tega je prograim NTC
dobil nagrado svetovne organiza-
cije Mensa za leto 2015 za dopri-
nos razvoju druzbe v celotis pove
dr. Ranko Rajovic¢

Dovolimo torej otrokom ¢im ve¢
igre, nudimo jim ¢im vec nase in
druge dobre druzbe, gibajmo se v
naravi in odvrzimo prelirane skrbi,
pa bo sel otrokov razvoj v tisto
smer, ki si jo Zzelimo in pri¢akuje
mo

Trening
mozganov in
razvoj osebnosti

Brainobrain (BOB) je svetovno znana
ustanova za izobrazevanje otrok, ki
Ze deset let pomaga otrokom razvi-
ti njihove resni¢ne potenciale, ki jih
klasicno solstvo obic¢ajno pusca ob
strani. O programu smo pisali tudi v
reviji Zdravje. Izhaja iz Indije, kjer ima
BOB od leta 2003 svojo Akademijo
za izobrazevanje otrok. Program je v
Slovenijo pripeljala Tea Grbi¢. Pri nas
ga izvajajo Ze Cetrto leto, do danes je
razvitih devet centrov z ve¢ kot 250
otroki. Svetlana Lazovic, ki program
izvaja v Celju, nam je povedala, da
je osrednji cilj programa celosten ra-
zvoj mozganov in intelekta ter razvoj
osebnosti

OD PREMIKANJA KROGLIC
DO ABSTRAKTNEGA
RAZMISLIJANJA

»Program je razdeljen na 10 stopen.
Vsak otrok pri¢ne na prvi stopnji pro-
grama. Prva stopnja je namenjena
spoznavanju in ucenju pravil racu-
nanja na abakus, to je starodavno
racunalo, na katerega so racunali ze
nasi davni predniki, v ¢asu, ko $e niso
poznali sodobnih kalkulatorjev in ra-
¢unalnikov. Pri racunanju na abakus
se ucimo s pomocjo metode VAK Ta
metoda oznacuje pot oziroma kanal,
po katerem sprejemamo informaci-
je. Torej Vizualno, s pomodjo nasega
vida, Avditivno s poslusanjem in Ki-
nesteti¢no skozi dotik. Ko ra¢unamo
na abak, uporabliamo vsa tri ome-
njena Cutila Informacija, ki jo nasi
MOoZgani sprejmejo na omenjeni na-
cin, se hitreje 'zasidra’ v nas spomin
in ostane z nami skozi vse Zivljenje
Tako razvijemo vescino. Podobno je
s plavanjem ali voznjo s kolesom. Ko
se enkrat naucimo plavati, tega ne
pozabimo nikoli, ¢etudi te veicine
dolgo nismo uporabljali, za razliko od
teoreticnega znanja, ki hitro izpuhti,
e ni ves ¢as v uporabi« pravi Svet-
lana Lazovi¢

tema meseca miselni razvoj otroka @

Na drugi stopnji programa Ze preide-
jo nara¢unanje s pomocjo mentalne
kartice. »Mentalna kartica je majhna
kartica v velikosti vizitke, s pomocjo
katere si laZje predstavljamo kroglice
iz abakusa. Gre za postopni prehod
k vizualizaciji. Tretja stopnja zahteva
racunanje brez mentalne kartice. Tu-
kaj ratunamo zgolj 'v mislih, poma-
gamo si le s prstki, ki veselo 3vigajo
po zraku in nakazujejo postopek
racunanja. Na tretji stopnji torej ze
izvajamo mentalno aritmetiko, Ce-
trta in peta stopnja programa sta
namenjeni utrjevanju naucenega in
pravilnemu postopku racunanja, po-
membna je predvsem pravilna teh-
nika. Od pete stopnje naprej pa steje
tudi hitrost. Ta se stopnjuje vse do
desete stopnje, sproti pa se dodajajo
3e druge dejavnosti, kot so vizualiza-
cija dveh abakov hkrati. racunanje
in petje hkrati ipd. (vecopravilnost)«
razlozi Svetlana Lazovi¢

RAZVOJ OSEBNOSTI
Brainobrain poskrbi za ucinkovit tre-
ning mozganov in se hkrati osredoto-
¢a na razvoj olrokove osebnosti Sle-
dnjo razvija s pomocjo tehnik NLP, ki
s0 ze integrirane v program, Tehnika
nevrolingvisticnega programiranja je
namenjena prepoznavanju povezav
med nasimi mislimi, obcutji in delova-
njem. Te povezave navadno potekajo
na nezavedni ravni; s tem, ko jin oza-
vestimo, lahko nanje tudi vplivamo.
»Otrok skozi ta program predvsem
razmislja 0 zaznavanju sebe in me-
dosebnih odnosih, uci se vzivljanja v
Custva drugih, razvija komunikacijske
ves¢ine, razmislja o podrocjih njego-
ve osebnosti, ki mu prinasajo pred-
nosti in spoznava tiste, ki jih lahko
izbolj3a. Tako gradi realno sliko o sebi,
razvija zdrav obCutek samozavedanja
in se postopoma uci sprejemanja od-
govornosti za svoje Zivlenjee pravi
Svetlana Lazovic.

MOZGANI KOT MISICA,

KIJO JETREBA TRENIRATI
»Predstavijajte si, da so nasi mozgani
pravzaprav misica za razmidljanje. Ce

jo uporabliama pogosto {¢e redno
treniramo nase mozgane), potem
bodo ti v odlicni formi. Radi se po
hvalimo, da imamo 'um, oster kot
britev’ Nasprotno pa, kadar se misel-
no polenimo, kaj hitro potozimo, da
smo povsem ‘zakmeli. Osrednji cilj
izobrazevalne metode Brainobrain
je ravno celosten razvoj mozganov«
pojasni Svetlana Lazovic. Po njenih
izkusnjah otrok in starsi od programa
najveC pridobijo od otrokovega 5
leta starosti naprej, ko imajo otroci ze
razvito Stevilsko predstavo (3tevila od
1 do 9) in se lahko skozi igro pri¢nejo
sistemati¢no uciti. Otrok skozi ta pro-
gram razvije klju¢ne Zivijenjske ve-
$¢ine, ki mu ostanejo za vse Zivljenje,
»Znanje, ki ga ne utrjujemno, s¢asoma
zbledi, saj ga nadomestijo nova zna-
nja, ki so veckrat v uporabi. Vescina
pa z nami ostane za vedno, tako kot
npr. plavanje ali voZznja s kolesom
Tega zlepa ne pozabimo. Z naso
metodo poskrbimo za  ucinkovit
trening mozganov, razvijamo fokus
in koncentracijo, sposobnost vizua-
lizacije, natan¢nost in tocnost, urimo
spomin, s pomocjo tehnik NLB, ki so
integrirane v nas program, pa razvi-
jamo otrokovo osebnost. Otrok se
nauci sarnorefleksije, postane bolj
samozavesten, skozi timsko delo raz-
vije sposobnost sodelovanja v sku-
pini, empatijo, ¢ustveno inteligenco
ter gradi pozitivno samopodobo.« se
doda Svetlana Lazovi¢

Svetlana Lazovi¢ program
Brainobrain izvaja v Celju.
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